Wir kimmern uns um alle lhre Fragen.

Die CONTOUR®DIABETES App erleichtert Innen den COQEEH}/E
taglichen Umgang mit Diabetes. Die Anwendung der App
ist einfach und intuitiv.

Blutzuckermessen in 5 einfachen Schritten.
2

Contour

Evolving with you

automatisc.h in die pp Ubertragen. In der App kénnen Sie zu jedem Messwert individuelle
Informationen hinzufligen z.B. sportliche Aktivitdten, eingenommene Medikamente, Mahlzeiten
oder Fotos. So entsteht ein libersichtliches digitales Blutzuckertagebuch.

Sollten Sie trotzdem einmal Fragen haben oder Hilfe . . *
bendtigen, kimmert sich der Ascensia Diabetes Service Erlebe einfaches Diabetes Management.

. Das CONTOUR®NEXT

Zusatzlich stehen lhnen auf unserer Website hilfreiche =
Videos Uiber die CONTOUR®DIABETES App zur BIUtZUCkermessger_at'
VERTRAUE dem Licht.

Verflgung: www.diabetes.ascensia.de/videos

= 12:24

Meine Messwerte

12/20

Der Blutzuckerverlauf der letzten Hande waschen und gut Sensor einstecken, das Mit der Stechhilfe einen
3 Tage wird als Grafik dargestellt. abtrocknen. Messgerat schaltet sich ein. Blutstropfen gewinnen.
Durch Tippen auf einen Tag kénnen 4
121 Sie eine detaillierte Tagesansicht

Heute, Freitag, 22. Juli

920001013

T Contour next»
el 2l *Der 60-Sekunden Countdown zeigt die verbleibende Zeit an, flr das erneute Auftragen von Blut auf denselben aibt 203 éT
Sensor.' Das smartLIGHT® Farbsignal gibt direktes Feedback zu Messwerten. So kann der Messwert sofort richtig < — { 0.

eingeordnet werden.? Die App erleichtert den Umgang mit Diabetes.>*

aufrufen.

References: 1 Data on File. N=326. Ascensia Diabetes Care. CNext/CTV3 Study. Protocol no. GCA-PRO-2018-

. . . 006-01. 2 Smartson online survey, Sweden 2017. 352 respondents: People with type 1 and type 2 diabetes, over
Ascensia Diabetes Service: 18 years old, who tested at least 4-7 times a day. Participants received free meter and tests strips. Survey funded
0800/ 220 110 (kostenfrei) by Ascensia Diabetes Care. 3 Stuhr A and Pardo S. Impact of Real-World Use of the CONTOUR®DIABETES
. . > App on Glycemic Control and Testing Frequency. Poster presented at the Diabetes Technology Meeting (DTM).
info@ascensia.de November 8-10, 2018, North Bethesda, Maryland, USA. 4 Pardo S et al. Changes in Blood Glucose Excursions

Praktisch: \Wenn die erste
Blutprobe zu gering ist,
erscheint ein Countdown

Sie kénnen darauf vertrauen, dass lhre Daten am Display und es kann SRR }\4 /4 tccented e the 121t nfemationl Conferance on Advances Tothnelogics & Testments For Dizbetos (AT T0)
sicher sind. Die CONTOUR®DIABETES App hiilt Blut ansaugen innerhalb von 60 Sekunden Ergebnis ablesen und B S rn ot foor e ey 2o l‘
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Einfach starten.

Das CONTOUR®NEXT ist sofort messbereit.”™ Fiir das Messgerat sind werksseitig Zeit,
Datum und Zielbereiche' voreingestellt. Sie kdnnen diese Werte unter Einstellungen ()

andern.

Messergebnis im Zielbereich

Scrolltasten Aufwarts/Abwarts

Driicken, um nach oben zu blattern A

Driicken und gedruckt halten,
um weiter zu blattern

Driicken, um nach unten zu blattern ¥

Driicken und gedriickt halten,
um weiter zu blattern

Das CONTOUR®NEXT verwendet
die CONTOUR®NEXT Sensoren.
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Contour next»

Mahlzeit-Markierung

OK-Taste

Dricken und gedrickt halten,
um das Messgerat ein- bzw.
auszuschalten

Dricken, um eine Auswahl zu
akzeptieren

Beleuchtung an der Sensoréffnung

Sensoroéffnung

*Lesen Sie bitte die Bedienungsanleitung und alle im Messgerateset
enthaltenen Informationen vollstandig durch, bevor Sie die erste
Messung durchfihren.

TBitte besprechen Sie |hre persénlichen Zielbereiche mit lhrem Arzt.

verte.

Das smartLIGHT® Farbsignal gibt direktes Feedback zu jedem Messwert.

So kénnen Sie den Wert sofort richtig einordnen.?
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Uber dem im unter dem

Gelb

Zielbereich Zielbereich Zielbereich

Individuelle
Zielbereiche
kénnen ganz einfach
im Messgerat unter
»Einstellungen®
verandert werden.®

59 mg/dl entspricht 3,3 mmol/l; 93 mg/dl entspricht 5,2 mmol/l; 231 mg/dl entspricht 12,8 mmol/I

Einfach praktisch: Ihr digitales Blutzuckertagebuch.

@ Handschriftliches Tagebuch flihren war gestern. Sie finden Ihr digitales Blutzuckertagebuch
unter ,Mein Profil“ = ,Berichte“. Ihr Blutzuckertagebuch kénnen Sie ganz einfach ausdrucken

oder per E-Mail an lhren Arzt versenden.

Dienstag, 29. August 06:45 10:30

Blutzucker (32 @ @D

Kohlenhydrate (g)* {| 25.0
Insulin (U) & 6.0
Aktivitét (min) 2

Die CONTOUR®DIABETES App:

& Warnhinweise bei kritisch hohen oder kritisch niedrigen Messwerten.

& Erinnerungen an die ndchste Blutzuckermessung.

e

Zusammenfassung

@ DUR 165
{l (145

/7 33040
x

& Erkennung von wiederkehrenden Mustern und Trends in lhren Blutzuckerwerten.

Das CONTOUR®PNEXT mit der kostenfreien
CONTOURP®DIABETES App verbinden.’ E

Offnen Sie die CONTOUR®DIABETES App und wéhlen Sie
unter “Einstellungen” den Menlpunkt “Meine Gerate”

aus. Klicken Sie oben rechts auf das “+” Symbol und folgen
Sie einfach den weiteren Anweisungen in der App. Stellen Sie
sicher, dass Bluetooth eingeschaltet ist.

Falls Ihr Messgerat ausgeschaltet ist, driicken und halten Sie die

(Y3 Taste bis sich das Messgerét einschaltet.
Driicken und halten Sie 3 Sekunden lang die ¥ Taste bis Sie
das blinkende Bluetooth-Symbol (%) sehen. Wenn sich das

Messgeréat im Kopplungsmodus befindet blinkt ein blaues Licht.

o4 CONTOUR®DIABETES -~
App } Google Play

n Jetzt kostenfrei laden & o Sore

Hier kdnnen Sie Uberpriifen, ob lhr Betriebssystem mit dieser
App kompatibel ist: http://compatibility.contourone.com

Contour next»

345 1H

Contour next»

Hier finden Sie den Passcode
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