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Richtig Blutzucker messen mit
lhrem CONTOUR® Messgerit

2-7 Mal

am Tag
Blutzucker-
messen.

Hénde
waschen
und gut
abtrocken.

Fingerbeere
ausstreichen
und nicht
quetschen.

Mittel-,

Ring- oder
kleinen Finger
verwenden.
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Wert dokumentieren:
Automatisch mit der CONTOUR°DIABETES App
oder Eintragung in ein Blutzuckertagebuch.

Blutzucker
niichtern und
vor den Mahl-

zeiten messen.

Seitlich in
die Finger-
kuppe
stechen.

Lanzette nach
jeder Messung
wechseln.

Genaues
Blutzucker-
Messsystem
verwenden.

Personliche Daten

Name:

StraBe:

PLZ/Ort:

Telefon:

In diesem Blutzuckertagebuch und
in lhrem CONTOUR® Messgerat
finden Sie verschiedene Symbole:

Der Blutzuckerwert  Vor dem Essen  Nach dem Essen
[\ v X
Zum Eintragen von Bemerkungen, wie z.B. Blutdruck,
Hypoglykamien, Aceton-/Ketonwerten, Sport usw.
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6 Blutzuckerwert Insulin
Uhrzeit| @ ¢ ) ® L)
Datum 7:00 :230
< [schnellwirkendes
09.05.| 90 | 145 " | Insulin
Z
10.05. 244 1422
— 14
 |lang wirKendes
11.05. e 140 = nsdiin
0\
*




6 Blutzuckerwert

Insulin

Uhrzeit | @ ¢ v hi¢ v

Datum F:00 | 8:30

< |schnellwirkendes
09.05.| 50 | g0 ~ | Insulin
10.05. | 4,9 | #9 ©

— 14

 |lang wirKendes

11.05. | 4,82 | #8 ~ |Insdlin
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Sie benétigen ein neues
Blutzuckertagebuch?

Fragen Sie lhren Arzt oder laden Sie Ihr
neues Tagebuch kostenfrei aus unserem
Downloadcenter:

'a'-'i' www.diabetes.ascensia.de/
E; _E_Fh:g:.'ﬁ service/bestellcenter/

Sie mochten Ihre Werte automatisch
dokumentieren?

Wechseln Sie zur CONTOUR®DIABETES App!
Kein handgeschriebenes Tagebuch mehr
noétig. Hier informieren und downloaden:

https://www.diabetes.ascensia.de/
produkte/contour-diabetes-app/
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Sie bendtigen ein neues
Blutzuckertagebuch?
Fragen Sie lhren Arzt oder laden Sie lhr

neues Tagebuch kostenfrei aus unserem
Downloadcenter:

Sie mdchten lhre Werte automatisch
dokumentieren?

Wechseln Sie zur CONTOUR®DIABETES App!
Kein handgeschriebenes Tagebuch mehr
nétig. Hier informieren und downloaden:

https://www.diabetes.ascensia.de/
produkte/contour-diabetes-app/

IMMER FUR SIE DA.

Der Ascensia Diabetes Service.

v Beratung fiir Sie
Unsere freundlichen Mitarbeiter/-innen im Ascensia
Diabetes Service sind spezialisierte Berater/-innen
flr Medizinprodukte und helfen lhnen gerne weiter.

v Online mehr Service fiir Sie

Entdecken Sie unser Downloadcenter mit

hilfreichen Informationen, z. B. zum Thema Erndhrung
und rund um die CONTOUR® Blutzuckermessgerate —
kostenfrei und immer verfugbar.

www.diabetes.ascensia.de/service/
bestellcenter/

Wir kiimmern uns um |hre Fragen.

Ascensia Diabetes Service:
0800 / 50 88 822 (kostenfrei)
info@ascensia.de
www.diabetes.ascensia.de
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Ascensia Diabetes Care Deutschland GmbH
Ascensia Diabetes Service
51355 Leverkusen

r kimmern uns um lhre Fragen.

Ascensia Diabetes Service:
0800 / 50 88 822 (kostenfrei)
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